


Расписание занятий на 2023-2024 учебный год  

 1гр. 

компенсирующая 

РАС (разновоз.) 

2гр. старшая 3гр. средняя 4гр. ранний  5гр. старшая 

(логопедическая) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1) 9.00-9.20 

окружающий мир 

2) 9.30-9.50 

музыкальная 

деятельность 

  

Р.м. 

конструктивная 

деятельность  

1) 9.00-9.25 

физическое развитие 

2) 9.35-10.00 

 речевое развитие 

3) 16.00-16.25 

музыкальная 

деятельность 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.20 

музыкальная 

деятельность 

2) 9.30-9.50 

окружающий 

мир/природа 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.20-9.30 

9.40-9.50  

Речевое 

развитие 

2) 16.00-16.10 

физическое 

развитие 

1) 9.00-9.25/9.35-10.00 

 логопедия (подгруп) 

2)10.20-10.45 физическое 

развитие на воздухе 

3) 16.00-16.25 

окружающий 

мир/природа 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

В
т
о
р

н
и

к
 

1) 9.25-9.45 

физическое 

развитие 

2) 9.55-10.15 

рисование  

 

Р.м. 

познавательные 

действия 

1) 9.00-9.25 

математические 

представления 

2) 9.35-10.00 

рисование 

 

 

Р.м. 

конструктивная 

деятельность 

1) 9.00-9.20 

физическое 

развитие  

2) 9.30-9.50 

математические 

представления 

 

Р.м. 

познавательные 

действия/обучен

ие грамоте 

1) 9.20-9.30 

9.40-9.50 

окружающий 

мир 

2) 16.15-16.25 

музыкальная 

деятельность 

 

Р.м. 

познавательн

ые действия 

1) 9.00-9.25 

математические 

представления 

2) 9.55-10.20 

музыкальная 

деятельность 

3) 16.00-16.25 рисование  

С
р

ед
а

 

1) 9.00-9.20 

математические 

представления  

2) 9.30-9.50 

музыкальная 

деятельность 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.25 

физическое развитие 

2) 9.35-10.00 

 говорим по-

татарски 

3) 16.00-16.25 

подготовка к 

обучению грамоте 

 

1) 9.00-9.20 

музыкальная 

деятельность 

2) 9.30-9.50 

рисование 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.20-9.30 

9.40-9.50  

рисование 

2)16.00-16.10 

физическое 

развитие 

1) 9.00-9.25  

логопедия (подгруп) 

2) 9.55-10.20 

физическое развитие 

3) 16.00-16.10 

конструктивная 

деятельность 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

Ч
ет

в
ер

г 

1)  9.00-9.20 

речевое развитие 

2)  9.30-9.50 

физическое 

развитие 

 

Р.м. природа 

1) 9.00-9.25 

познавательные 

действия 

2) 10.10-10.35 

музыкальная 

деятельность 

3) 16.00-16.25 

природа/окружающи

й мир 

1) 9.00-9.20 

физическое 

развитие 

2) 9.30-9.50 

речевое развитие 

 

Р.м. 

конструктивная 

деятельность 

1) 9.00-9.10 

музыкальная 

деятельность 

2) 16.00-16.10 

природа 

1) 9.00-9.25 говорим по-

татарски 

2) 9.45-10.10 

музыкальная 

деятельность  

3) 16.00-16.25 

лепка/аппликация 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1) 9.00-9.20 

лепка/аппликация 

2) Физическое 

развитие на 

прогулке 

 

Р.м. говорим по-

татарски  

1) 9.00-9.25 

лепка/аппликация 

2) 10.00-10.25 

физическое развитие 

на воздухе 

 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.20 

физическое 

развитие 

2) 9.30-9.50 

лепка/аппликаци

я 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.20-9.30 

9.40-9.50 

лепка 

2) 16.00-16.10 

физическое 

развитие  

 

1) 9.00-9.25/10.10-10.35  

логопедия (подгруп) 

2) 9.35-10.00 

физическое развитие 

3) 16.00-16.25 

познавательные 

действия 

 



 

 6гр. I младшая 7гр. средняя 8гр. 

подготовительная 

9гр. 

подготовительная 

(логопедическая) 

10гр. 

компенсирующа

я ЗПР (разновоз) 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1) 9.20-9.30 

    9.40-9.50 

речевое развитие 

2) 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

физическое 

развитие 

1) 9.00-9.20 

окружающий 

мир/природа 

2) 9.55-10.15 

физическое 

развитие 

 

Р.м. 

познавательные 

действия 

1) 9.00-9.30 

речевое развитие 

2)9.40-10.10 

окружающий 

мир/природа 

3) 11.20-11.50 

физическое развитие 

на воздухе 

1) 9.00-9.30 

логопедия 

2) 9.50-10.20 

музыкальная 

деятельность 

3) 10.30-10.50  

конструктивная 

деятельность 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.20 

окружающий 

мир 

2) 9.30-9.50 

физическое 

развитие 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

В
т
о
р

н
и

к
 

1) 9.20-9.30 

   9.40-9.50 

математические 

представления 

2) 16.00-16.10 

музыкальная 

деятельность 

Р.м. 

конструктивная 

деятельность 

1) 9.00-9.20  

математические 

представления 

2)9.50-10.10 

физическое 

развитие 

 

Р.м говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.30 говорим 

по-татарски 

2) 9.40-10.10 

математические 

представления 

3) 10.20-10.50 

физическое развитие 

 

 

1) 9.00-9.30 

математические 

представления 

2) 9.40-10.10 

говорим по-татарски 

3) 11.20-11.50 

физическое развитие  

на воздухе 

 

1) 9.00-9.20 

речевое развитие 

2) 9.30-9.50 

музыкальная 

деятельность 

 

Р.м. 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

С
р

ед
а
 

1) 9.20-9.30 

   9.40-9.50 

рисование 

2) 16.00-16.10  

    16.20-16.30 

физическое 

развитие 

Р.м. природа 

1) 9.00-9.20 

рисование 

2) 9.55-10.15 

музыкальная 

деятельность 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.30 рисование 

2) 9.40-10.10 подгот. к 

обучению грамоте 

3) 10.20-10.50 

музыкальная 

деятельность 

1) 9.00-9.30 

логопедия 

2) 9.40-10.10 

окружающий 

мир/природа 

3) 10.30-10.50 

физическое развитие 

 

1) 9.00-9.20 

математические 

представления  

2) 9.30-9.50 

физическое 

развитие 

Р.м. говорим по-

татарски 

Ч
ет

в
ер

г 

1) 9.10-9.20 

музыкальная 

деятельность 

2) 16.00-16.10 

   16.20-16.30  

окружающий мир 

 

Р.м. 

познавательные 

действия 

1) 9.00-9.20 

речевое развитие 

2) 9.50-10.10  

физическое 

развитие 

 

Р.м. 

конструктивная 

деятельность 

/обучение 

грамоте 

1) 9.00-9.30 

познавательные 

действия 

2) 9.40-10.10 

конструктивная 

деятельность 

3) 10.20-10.50 

физическое развитие 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.00-9.30 

лепка/аппликация 

2) 9.40-10.10 

говорим по-татарски 

3) 11.20-11.50 

физическое развитие 

 

Р.м. познавательные 

действия 

1) 9.20-9.40 

музыкальная 

деятельность 

2) 9.50-10.10 

рисование 

 

Р.м. 

конструктивная 

деятельность  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1) 9.20-9.30 

     9.40-9.50 лепка 

2) 16.00-16.10 

     16.20-16.30  

физическое 

развитие 

1) 9.00-9.20 

музыкальная 

деятельность 

2) 9.30-9.50 

лепка/аппликаци

я 

 

Р.м. говорим по-

татарски 

1) 9.25-9.55 

музыкальная 

деятельность 

2) 10.05-10.35 говорим 

по-татарски 

3) 10.45-11.15 

лепка/аппликация 

 

1) 9.00-9.30 

логопедия 

2) 10.00-10.30 

музыкальная 

деятельность 

3) 10.40-11.10 

рисование 

 

 

1) 9.00-9.20 

лепка/аппликаци

я 

2) физическое 

развитие на 

прогулке 

 

Р.м. сенсорное 

развитие 



Согласно СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». Зарегистрировано в Минюсте 

29.01.2021 №62296 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание не позднее 17.00 

 
Продолжительность занятия для детей не более 

От 1,5-3 лет       10 мин 

От 3до 4 лет      15 мин 

От 4 до 5 лет     20 мин 
От 5 до 6 лет     25 мин 

От 6 до 7 лет     30 мин 

 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не более  

От 1,5-3 лет       20 мин 

От 3до 4 лет      30 мин 

От 4 до 5 лет     40 мин 
От 5 до 6 лет     50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 

От 6 до 7 лет     90 мин 

 
Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2-х минут 

 


